
日本語版知覚された目標サポート尺度 (Japanese version of the Perceived Goal Support Scale) 

1. A さんは、私が人生における大きな目標をうまく達成できると思ってくれる。 

My partner thinks I excel at attaining my aspirations in life.  

2. A さんは、私が希望や夢をかなえられると強く信じてくれる。 

My partner feels confident that I can fulfill my hopes and dreams.  

3. A さんは、私が希望や夢をかなえられるように接してくれる。 

My partner behaves in ways that help me fulfill my hopes and dreams.  

4. A さんは、私が希望や成果を実現するために、私のなりたい自分を引き出してくれる。 

My partner elicits from me the person I aspire to be, in terms of hopes and accomplishments.  

5. A さんは、私が果たすべき責任をうまく果たせると思ってくれる。 

My partner thinks I excel at living up to the responsibilities to which I am committed.  

6. A さんは、私が果たすべき義務を達成できると強く信じてくれる。 

My partner feels confident that I can fulfill the obligations to which I am dedicated.  

7. A さんは、私が果たすべき義務を果たせるように接してくれる。 

My partner behaves in ways that help me live up to the obligations to which I am committed . 

8. A さんは、私が責任や義務を果たすために、私の理想とすべき自分を引き出してくれる。 

My partner elicits from me the person I think I ought to be, in terms of responsibilities and 

obligations.         
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